
Date:03/10/2024 

བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
ང་བཅས་ར་ནངས་པ་ སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་ལུགས་རྱིས་མེད་ཀྱི་ནང་ལུ་ ཡོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཟེར་ 
རྱིས་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༡ འདུས་མདོ་ལས་ གདུགས་ཀྱིས་ཚ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཉོན་མྲོངས་མ་ལུས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་པ་སེ། །ལོག་པའྱི་ཕྲོགས་རྣམས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཤོག །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དབུའྱི་གཙུག་ཏོར་དེ་གདུགས་བཟུམ་སེ་ ཟླུམ་ཞྱིང་མཉམ་པའམ་ཡར་མཐོ་བའྱི་བརྡ་དང་ མཚུངས་ཆོས་ལུ་དབུ་ལུ་གདུགས་ 
ཨིན། རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་གདུགས་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལུ་ཕུལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་གིས་ ན་མྲོ་དབུ་ལ་བཀྲྱིས་
གདུགས་ལྟར་སྲོབ། །ཟེར་དོ་བཟུམ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ གཡུས་ཚན་ཚུ་གི་ནང་ ཉམས་རྒུད་དང་ ཚ་བའྱི་གནོད་པ་ ཉོན་མྲོངས་ 
པའྱི་དགྲ་གེ་ར་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ བསིལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་སེ་ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཚུ་གོང་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་ནི་ ལོག་པའྱི་ཕྲོགས་ 
ག་ར་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་བཀྲྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འྲོང་ནི་ལུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནིའྱི་དགོས་པ་སྲོམ་ཡོད། 

 



 
༼བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལས་ གསརེ་ཉ༽ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༢ ཕག་ཞབས་ཉ་ཤར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །འཇམ་གཉེན་ཡིད་འྲོང་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཉོན་མྲོངས་གནས་ནས་འདེན་མཛད་པ། །ཉ་ལྟར་ 
ཉ་བཞྱིའྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ ཆུ་ནང་གི་གསེར་ཉ་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་བརྡ་མཚོན་ལུ་ཨིན་པས།  ཉ་དེ་མྱིག་ཏོ་ 
མ་བཙུམས་པར་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་གནས་ཚུགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནམ་ལས་ སྤྱན་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྱིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཉ། ཟེར་དོ་བཟུམ་  
ཉ་དེ་རྲོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལུ་ཕུལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་གིས་ མ་འྲོངས་པར་ང་བཅས་རའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཤ་དེ་ཚུ་མཉེན་ཏོག་ཏོ་འྲོང་ནི་དང་  
མྱིག་ཏོ་གསལ་ནི་ བྲོ་རྱིག་དང་ལྡན་ནི་ རྒྱལ་ཁབ་དང་གཡུས་ཚན་ཚུ་གི་ནང་ཞྱི་འཇམ་བདེ་སྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འྲོང་ནིའྱི་བཀྲྱིས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ནིའྱི་དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
        
        
 
 



༼བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་ལས་ བུམ་པ་༽ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༣ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་དམ་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགུལ་ལགས་ཏེ། །མགུལ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འདི་བྱིན་པས། ། 
ཆོས་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ བུམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགུལ་ཟེར་མགྲྱིན་པའྱི་བརྡ་མཚོན་ 
ལུ་ཨིན་པས། མགུལ་ན་བཀྲྱིས་རྱིན་ཆེན་བུམ་པ་འཁྱིལ། །ཟེར་དོ་བཟུམ་ བུམ་པ་བཟང་པོ་དེ་འདོད་ཡོན་དངོས་པོའྱི་ལོངས་ 
སྤྱྲོད་ཚུ་ག་དེམཅིག་སྤྱྲོད་ས་ཅི་རུ་རྲོགས་ནི་མེད་པ་བྱུང་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མྱི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགུལ་ཟེར་མགྲྱིན་པ་ལུ་ཕུལ་ 
བའྱི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ མ་འྲོངས་པར་ང་བཅས་ར་ཚུ་ལུ་ཆོས་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ལོངས་སྤྱྲོད་དང་ལྡན་ནི་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནིའྱི་དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
 
        
 

 
       
 



                   ༼བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་ལས་ མ་ེཏགོ་པདྨ༽ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༤ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཉནོ་མྲོངས་མ་གོས་པདྨའྱི་ཐུགས། །ཐམས་ཅད་སྲོལ་བའྱི་གསུངས་ལགས་ཏེ། །ལྗགས་མཆོག་ 
པདྨའྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་བརྡ་མཚོན་དང་མཚུངས་ཆོས་ལུ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའྱི་མེ་ 
ཏོག་པདྨ་འདི་ཨིན། ལྗགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པདྨྲོ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ཟེར་དོ་བཟུམ་ མེ་ཏོག་པདྨ་དེ་འདམ་གྱི་ནང་ལས་སེས་སེཝ་ཨིན་ 
རུང་ མེ་ཏོག་གི་ངོ་བོ་ལུ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའྱི་ཁར་མཛེས་ཏོག་ཏོ ་ཡིད་ཁར་འྲོང་བ་ འདབ་མ་སབ་ཤོག་ཤོ་ཨིན་པ་ལུ་ མཉེན་ 
ཏོག་ཏོ་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མྱི་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྗགས་ལུ་ཕུལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་དེ་གིས་ མ་འྲོངས་པར་ང་བཅས་ར་ཚུ་གི་གཟུགས་ 
འཇའ་རྱིསམྲོ་དང་ ཉེས་པའྱི་སྲོན་དེ་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མེད་པའྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གནང་ནིའྱི་དགོས་པ་སྲོམ་ཡོད། 
 
 
       

 
 



བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་ལས་ དུང་དཀར་། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
༥ སྙན་པའྱི་ས་རྣམས་ཕྲོགས་བཅུར་སྲོག་པ་དང་། །མུ་སེགས་ལོག་པའྱི་ཕྲོགས་རྣམས་སྐྲག་བེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་གྲྲོལ་ 

བའྱི་ཕྱིར། །གསུང་མཆོག་དུང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལུ་ཚེམས་དཀརཔོ་འྲོད་ཅན་ 
དང་ཚངས་པའྱི་དབངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པའྱི་བརྡ་མཚོན་དང་ མཚུངས་ཆོས་ལུ་ས་སྐད་སྙན་པའྱི་ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ 
དཀརཔོ་ཨིན། གསུང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཟེར་ད་ོབཟུམ་དབངས་སྙན་པའྱི་དུང་དཀར་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ལུ་ཕུལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་དེ་གིས་མ་འྲོངས་པར་ང་བཅས་ར་ཚུ་གི་ གཏམ་སྙན་གྲགས་ཕྲོགས་ག་སེ་ཡང་ཁབ་ནི་དང་ མུ་སེགསཔ་ལྟ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའྱི་ཕྲོགས་དེ་ཚུ་འདྲོག་ནི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ས་གིས་ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མྲོངས་པ་ག་ར་བཅོམ་སེ་ ཤེས་པ་ 
ཚུལ་བཞྱིན་དུ་གྲྲོལ་ཚུགས་ནི་ རྱིམ་ནད་ལ་སོགས་པ་མེད་པའྱི་བཀྲྱིས་པར་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནིའྱི་དགོས་པ་སྲོམ་ཡོད། 

 
 
 
 
 



བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་ལས་ དཔའ་བའེུ་། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༦ དཔལ་བེའུ་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །འདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལགས་པས། །བ་མེད་ཐར་ལམ་དང་བའྱི་ཕྱིར། །ཐུགས་ལ་ 
དཔལ་བེའུའྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་མཚོན་དང་མཚུངས་ཆོས་ལུ་མཐའམ་ 
མེད་པར་འཁྱིལ་བའྱི་དཔལ་བེའུ་འདི་ཨིན། ཐུགས་ལ་བཀྲྱིས་དཔལ་གྱི་བེ་འུར་གསལ། །ཟེར་དོ་བཟུམ་ དོན་བཟང་པོ་ལེ་ཤཱ་ 
ཅིག་ལུ་འཇུག་ནི་ཡོད་པའྱི་དཔལ་གྱི་བེའུ་འདི་མཁེན་བརེ་ནུས་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལུ་ཕུལ་བའྱི་ཕན་ 
ཡོན་དེ་གིས་ ང་བཅས་ར་ཚུ་གི་མནོ་དོན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ནི་དང་རྣམ་དཔྲོད་ཀྱི་བྲོ་གྲྲོས་བཟང་པོ་གོང་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་བའྱི་ 
བཀྲྱིས་པར་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནིའྱི་དགོས་པ་སྲོམ་ཡོད། 

 
 
 
 
 

 



༼བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་ལས་ རྒྱལ་མཚན་༽ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༧ མྱི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པའྱི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་སེ་བཏུལ་ནས། །དཔུངས་འཇོམས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བསྲོད་དོ། །སྐུ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་བཀྲྱིས་ཤོག །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྲོགས་ལས་རྒྱལ་སེ་ ནམ་ཡང་མྱི་ནུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་བཞྱིན་ 
དུ་བརྟན་པའྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་པའྱི་བརྡ་མཚོན་ལུ་བཀྲྱིས་པའྱི་རྟགས་ ཕྲོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཨིན། སྐུ་ལ་བཀྲྱིས་ 
མྱི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ཟེར་དོ་བཟུམ་ རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་ དར་གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ སངས་ 
རྒྱས་ཚུ་གི་སྐུ་གཟུགས་ལུ་ཕུལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་དེ་གིས་མ་འྲོངས་པར་ང་བཅས་ཚུ་གི་གཟུགས་གཟྱི་བརྱིད་ཆེ་བའྱི་ཁར་ མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྲོགས་ 
ག་ར་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ དབུ་འཕང་མཐོ་བའྱི་བཀྲྱིས་པར་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནིའྱི་དགོས་པ་སྲོམ་ཡོདཔ་ཨིན། 

 
 
 

 
 



༼བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་ལས་ འཁརོ་ལ༽ོ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
༨ འཁོར་ལོའྱི་བཀྲ་ཤིས་ཕག་ཞབས་མཐིལ། །སྲོབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་འདེན་པའྱི་ལྷ། །ཉོན་མྲོངས་སེམས་ཅན་དམན་པའྱི་གསོས། ། 

ཕག་ཞབས་འཁོར་ལོའྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སངས་རྒྱས་ཚུ་གི་ཕག་ཞབས་ཀྱི་བརྡ་མཚོན་དང་མཚུངས་ཆོས་ལུ་ 
བཀྲྱིས་པའྱི་རྟགས་ འཁོར་ལོ་འདི་ཨིན། ཞབས་ལ་བཀྲྱིས་འཕྱིས་འཁོར་ལོ་མངའ།། ཟེར་དོ་བཟུམ་ རྒྱུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པའྱི་རྱིབས་སྲོང་དང་ལྡན་པའྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ སངས་རྒྱས་ཚུ་གི་ཕག་ཞབས་ལུ་ཕུལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་དེ་གིས་མ་འྲོངས་པར་ང་བཅས་ 
ར་གིས་ཕྲོགས་ག་ར་ལུ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ནི་དང་ རྐང་ལག་བཀྲྱིས་ནི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་ཐོབ་ནི་ ཕ་ལོགས་མའྱི་དགྲ་ཚུ་ 
ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཚུགསཔ་ལ་སོགས་པ་བཀྲྱིས་པར་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནིའྱི་དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 

 
 

 
       



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                

   
                   

༼རྟགས་བརྒྱད་བུམ་གཟུགས༽ 
བཀྲྱིས་པའྱི་རྟགས་བརྒྱད་པོའྱི་རྱི་མྲོ་འདི་ རྣམ་པ་བུམ་པའྱི་བཟྲོ་དབྱིབས་སེ་མཐོངམ་ཨིན་རུང་ལེགས་ཤོམ་འབད་དཔད་བལྟ་བ་ཅིན་ 
བཀྲྱིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རས་ཀྱི་རྱི་མྲོ་ཆ་ཚང་ཡོདཔ་ཨིན། བཀྲྱིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རས་ཀྱི་རྱི་མྲོ་འདི་ ཕྱི་མཛེས་ཆ་དང་ལྡན་པའྱི་དོན་ 
ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་མྱིན་པར་ དོན་དག་ངོ་མ་བཀྲྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏོག་ཏོ་འྲོངནིའྱི་རྟེན་འབེལ་ལུ་བྱིས་ཝ་ཨིན་ནོ། 


